Can nguyén dan dén tinh trang thay déi sinh ly
nam

Mat can bang chidc nang sinh ly nam la cum tur dé chi nhirng vudng mac vé can bénh ly Ian tdm ly dnh hudng dén
nhu cau va kha nang giao hgp cla dan 6ng. Vay tdc nhan dan dén tinh trang bién déi sinh ly nam la gi? Cung
nghién clu cau gidi dap qua bai giéi thiéu bén sau day nhé!

Thay dGi chlrc nang sinh ly @ nam khién cho rat nhiéu lan b&nh nhan mat tu tin, mac cdm. Ngoai ra, van dé nay
cling thuc hién suy yéu tin cay cudc séng cla ho, nhat la tai ngudi bénh tré dé tudi. Vay tdc nhan dan téi mic do
thay déi sinh Iy nam la gi? Thay d&i sinh ly & nam cé dan téi bénh v6 sinh hay khéng?

Roi loan sinh ly & nam la gi?

Mat can bang sinh ly nam la nhiing thac mac lién quan téi kha nang tinh duc cGia nam thi du ban tinh tré, phéng
tinh kip thai, réi loan cuong duong,... Cac van dé nay déu dnh huédng dén tinh mang, xac suat va kich thich kha
nang tinh duc tinh duc tai dan 6ng. Nguén géc cla tinh trang mat can bang sinh ly & nam c6 thé badi tam ly hay sinh
ly. Vi vay, chuyén gia cé thé dung nhiéu lan phuong phap khac nhau dé chita dua Vira réi nguyén do cta bénh. Cac
dang mat can bang kha nang sinh Iy nam thuong gap gém:

Roi loan kich thich: dang may rau khéng cam giac hung phan, kich thich vé mat thé dinh dudng trong khi sinh
hoat tinh duc.

R6i loan ham muén: dang may rau suy nhugc kich thich tinh duc thuong con c6 thé la la khéng cé kich thich
hoac khéng quan tam dén tinh duc.

Bién doi dau: phai manh bi dau thai di€ém quan hé tinh duc.

Thay d6i cuc khodi: nam gidi tré hay khong dat ham muén khi quan hé.

Tac nhan dan dén muc dd bién doi sinh Iy nam

Cé nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang mat can bang sinh ly nam. Xac dinh ding can nguyén dan dén bénh la
yéu td quan trong dé€ gilp van dé chlra tac dung tot hon. Cac can nguyén gay ra tinh trang réi loan sinh ly tai nam
bao gom:

Bénh vién chita yéu sinh ly

Khédm yéu sinh ly é dau

Bénh yéu sinh ly

Céach tri yéu sinh ly

Ch{ra yéu sinh ly ¢ dau

Yé&u sinh ly khdm & dau

Chta bénh xuat tinh sém & dau

Cach chua xuat tinh som
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Piéu tri xuat tinh sém & dau

Chua xuat tinh som

Chi phi diéu tri xuat tinh sém

Chua tri xuat tinh som

Kham vo sinh o dau tot

Ch{ra v6 sinh ¢ dau tét nhat

Khédm hiém mudn & dau toét

Thé dinh dudng va bénh ly

Theo mot tim hiéu tai My t6i nam 1986 gilp thay, nam gidi cé théi quen séng lanh manh va khéng mac cac can
bénh man tinh sé c6 nguy co phai chang mac mic do duang liét. Trong khi d6, mot sé bénh thuc hién tang kha
nang mac muc do liét duong bao gom:

e Béo phi;

e B&nh man tinh dé la huyét ap cao, dai thdo duong, ung thu,...;

e Bénh thuc hién suy nhugc hé than kinh nhu parkinson, da xo cing,...;
e Chan thuong khu vuc day than kinh luén tay séng.

Khang sinh
Mot s6 dong thubc cé tdc dong téi khd nang sinh ly ciia nam bao gom:

e Thubc khang androgen;

e Khang sinh khang cholinergic;

e Khang sinh ha huyét ap;

e Thudc diéu tri khdc mac vé tdm than.

Bén canh chdy, van dé st dung mot vai chat kich thich kha nang tinh duc vi du ma tdy, morphin, heroin, nén sa,...
Cling dugc chitng minh c6 xac suat dan dén tinh trang mat can bang vé kha nang sinh ly nam.

Ché ddé an udéng

Ché do sinh hoat va sinh hoat cé khd nang tdc dong dén nhirng hoat dong tinh duc cta dan 6ng. Cac ly do dudi day
thuc hién tang kha nang bién déi sinh ly nam, gom:

S& dung nhiéu bia rugu;

Thua can, béo phi;

Hat thudc;

Khéng dd nhitng van déng vé thé dudng chat.

Do tudi tac

Do tubi tac lubn gan ngay tap lu véi mic do réi loan khd néng sinh ly & nam, khdng phan biét vé chiic nang cuong
lubn siric khoe ctia dang may rau trudc dé. Theo tim hi€éu cé khodng 50% dang may rau trong tudi tr 40 tGi 70 do
tudi gap tinh trang bién déi khad nang vé tinh duc.

Tam ly va tinh than

Nh{rng nguyén nhan vé tdam than va tam ly dugc coi la cé tdc dong dén tinh trang réi loan khd nang sinh ly tai nam.
Cu thé&, nhiing yéu t6é tdm ly sau day hay dan dén anh hudng khong c6 lgi téi xac suat tinh duc cia nam gidi:

e Cang thang, stress, ap luc;

e Xau hé, lo lang vé kha nang tinh duc trudc thoi gian bat dau cudc quan hé;

o Anh hudng vé mat tam Iy tinh duc trong qué kh& nhu d& méac phai cudng ép, st dung nhiéu,...;
e Ngudi bénh bi mac bénh tdm than (trém cam) hodc nhitng can bénh vé tam ly.

Bién doéi hormone
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Testosterone la hormone hau nhu dugc sdn xuat 6 tinh hoan. Day la hormone c6 vai tro quan trong véi tinh ménh
dan 6ng. Chung quyét dinh vé tinh mang, ban chat sinh hoc, khad nang sinh ly, sinh san & dan 6ng. Mac du vay, theo
ngau nhién, dong hormone nay sé suy nhugc dan theo thaoi gian.

Van dé giam hormone testosterone cé thé dan dén suy nhuogc kich thich tinh duc, dé mét mai, khé khan trong van
dé cuong va suy yéu so lugng tinh trung dugc phan phoi xuat. Nhin chung, testosterone anh hudng khéng nhd dén
stric khoe sinh ly nam va day ciling la nguyén do chinh gay ra tinh trang réi loan cuong duong.

Thay déi sinh Iy 8 nam cé nguy hai khéng?

Mdrc do roi loan sinh ly sé khéng nguy hiém dén tinh ménh clta doéi tuong. Tuy nhién, Viéc dé c6 thé lam theo suy
nhugc chir tin cudc séng va tinh than & nam gidi. Phdi manh gap tinh trang nay c6 thé sé lo lang, thiéu tu tin bai
khéng tuan tha dugc nhitng ky vong clia doi phuong. T ay gay tdc déong dén hanh phdc va tinh cdm cla ca hai. Béi
vay, vi nhu nguyén do dan dén thay d6i chic nang sinh ly khong hé vi tudi tac, ban can thiét chira tri d€ gia tang
dugc uy tin cuéc sé6ng clia minh va ban doi cia minh.

Bai viét Trén day tung chia sé mdc d6 thay déi sinh ly nam cling nhu cac nguén géc dan dén mic dd nay. Thaoi gian
c6 nhirng dau hiéu ctia mic do réi loan vé sinh ly, dung lo 1ang, hay téi xét nghiém chuyén gia dé dugc xac dinh
nguyén do chinh xac va chlta hop ly. T dé sé gilp uy tin cuéc séng cla ban va déi phuong dugc tang cudong hon.



